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Los pafses del continente americano estin experimentandc un aumento en la mortalidad y discapacidad por el ataque
cerebrovascular. Los sistemas de salud de esta region deben superar desafios significativos para cumplir el objetivo de reducir
en un 25 por ciento la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles para el afio 2025, meta establecida por la
Organizacion Mundial de la Salud. El enfoque en las enfermedades cardiovasculares y la enfermedad cerebral permitirfa el
cumplimiento de la meta mas tempranamente.

Nosotros, los firmantes de esta declaracién y las organizaciones a las que representamos, nos comprometemos a unir nuestras
voces y llamamos a tomar accion enfocada en la prevencion y el tratamiento del ataque cerebrovascular en Latino América.
Con esta llamada requerimos a los organismos regionales correspondientes a que destinen recursos humanos y financieros en
apoyo de la lucha contra esta enfermedad en el dmbito local y regional.

Como parte de la Agenda de Accién de Addis Ababa y de los Objetivos de Desarrollo Sostenible para €l 2030, los paises han
llegado a un nuevo pacto social para ofrecer proteccién social y servicios piblicos esenciales. El establecimiento de estos
compromisos globales apela a la fijacién de estrategias prioritarias por parte de las diferentes organizaciones e instituciones
nacionales y regionales con el fin de obtener un sistema organizado de atencion del ataque cerebrovascular.

Llamada de accion [Intervenciones concretas como colaboraciones] en el contexto del programa local de
enfermedades no transmisibles, objetivo 25 para el 2025 de la OMS y estrategia regional de la OPS para
enfermedades no transmisibles

a] Lapoblacion expuesta a factores de riesgo tienen mayor probabilidad de sufrir una enfermedad cerebrevascular. Las
regiones/los paises deben poner en marcha peliticas destinadas a eliminar el uso de tabaco, disminuir el consumo de sal,
controlar el peso y fomentar la actividad fisica para reducir el indice de eventos cerebrovasculares en el continente
americano.

b) Fijar objetivos para el control y tratamiento de factores de riesgo tratables, reconociendo las prioridades y la poblacién de
riesgo descritas con anterioridad.

i) Establecer estrategias razonables que permitan la deteccién y el diagnéstico de factores de riesgo tratables como
hipertension, atrial fibrilacion, diabetes e hiperlipidemia.
ii) Mejorar el acceso a la atencién médica y cobertura piblica de los medicamentos accesibles para el control de los
factores de riesgo tratables, entre los que se incluyen hipertensidn, diabetes, hiperlipidemia y fibrilacién auricular.
ili) Mejorar el acceso y cobertura piiblica para la atencién médica y los medicamentos con fines preventivos.

c) Prestar atencién medica de calidad al paciente:
i} Establecer un entrenamiento adecuado de profesionales médicos que tratan la enfermedad
cerebrovascular
ii) Crear un sistema de control de calidad para reforzar y monitorizar Ia atencién médica.
tii) Con el fin de mejorar los tiempos de tratamiento y aumentar el nimero de pacientes tratados, el tratamiento
trombolitico con tPA debe ser registrado por los gobiernos y quedar cubierto por planes nacionales en todos los paises de
Latincamérica. El monitoreo de los tiempos de tratamiento y de la eficacia del transporte de emergencias permitira
medir y mejorar la administracién de tratamiento en los casos de la enfermedad cerebrovascular.
iv) Definir medidas de prioridad para enfocar los esfuerzos con el fin de mejorar la atencion durante todo el proceso. Las
medidas deben enfocarse en el reconocimiento pre-hospitalario de accidentes cerebrovasculares, al tratamiento
adecuado por los servicios de emergencias, la administraciéon temprana del tratamiento 6ptimo (tPA o intervencién
invasiva, segtin las capacidades del centro), y a los tratamientos de prevencién secundaria en el momento de dar de alta al
paciente con el objeto de reducir la recidiva de los ataques cerebrovasculares.



d} Proporcionar educacidn piblica {signos de alarma y reduccion de factores de riesgo) es un componente importante de un
sistema adecuado de la enfermedad cerebrovascular.

e) Segiln corresponda, los paises y regiones locales deben establecer directivas practicas y econdmicamente viables para el
tratamiento normalizadoe de la enfermedad cerebrovascular,
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